pour ne rien oublier !
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Gants

Compresses
Antiseptique

Baume cicatrisant
Sparadrap

Pansements
Préservatifs Si &' voctzer 1)

Hémostatiques

Paracétamol

~ Lesoleil
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Chapeau, lunettes

/.

_ Les traumatismes

(en cas de douleurs !)

Pommade
Bandes élastiques

Patch chauffant

Compléments alimentaires
contre la douleur

N

— Les piqtres

[ ] Solution anti moustiques
| ] Gel apaisant
| | Lait Médusyl

(contre les pigdres de méduses---)

| | Aspivenin

P

Créme SOlaire (on bronze sans briler !)

Apres solaire
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